
PRODUITS ASTRINGENTS (1/2) 

 

Dx/ 

P/C 
MA HUANG GEN 

3-10 
Radix Ephedrae 

Arrêter la transpiration par astringence 

Pervers sur le BIAO 

Dx/s 

C 
FU XIAO MAI 

15-30 
blé 

Enrichir le QI 

Arrêter la transpiration par astringence 

Chasser la chaleur 

Pervers en superficie 

Ac/ast 

P/GI WU BEI ZI 
1,5-6 

Galla Chinesis 

Resserrer Poumon,  le feu 

Resserrer Intestins,  diarrhée 

Contenir le JING 

Restreindre la transpiration 

 sang par astringence 

Toux par pervers 

externe 

Diarrhée et 

dysenterie par 

humidité chaleur 

Ac/dx 

P/RN/C 

WU WEI ZI 
2-6 

Fructus Schisandrae 

Resserrer Poumon, nourrir Reins. 

Arrêter toux 

Restreindre la transpiration 

Produire L.O, arrêter soif 

Faire l’astringence du JING,  diarrhée 

Calmer Cœur et le SHEN 

 

Pervers sur BIAO 

non éliminé. 

Plénitude chaleur 

interne. 

Toux et dyspnée au 

stade initial de la 

rougeole. 

Ac/ast 

F/RT/P/ 

GI 
WU MEI 

3-10 
Fructus Mume 

Resserrer Poumon, arrêter toux 

Resserrer Intestin, arrêter diarrhée 

Produire L.O, arrêter soif 

Harmoniser Estomac, calmer ascaris 

Arrêter sang par l’astringence 

Pervers sur BIAO 

non éliminé. 

Plénitude chaleur 

interne avec 

accumulation et 

stagnation 

Ac/ast. 

Tox 

P/GI/RN 

YING SU KE 
3-10 

Pericarpium Papaveris/ pavot 

Resserrer Poumon, arrêter toux 

Resserrer Intestin, arrêter diarrhée 

Arrêter douleur 

Stade initial de la 

toux, diarrhée, 

dysenterie. Toux, 

diarrhée avec 

plénitude perverse 

A/ac/ast 

P/GI 
HE ZI 

3-10 
Fructus Chebulae 

Resserrer Poumon, arrêter toux 

Resserrer Intestin, arrêter diarrhée 

Dégager la voix, favoriser la gorge 

Pervers sur BIAO 

Accumulation 

d’humidité chaleur à 

l’interne 

p/ast 

RT/P/GI 

 

ROU DOU KOU 
3-10 

muscade 

Resserrer Intestin, arrêter diarrhée 

Tiédir Centre, faire circuler QI 

Diarrhée et 

dysenterie par 

humidité chaleur 

Dx/ac/ast 

GI/E CHI SHI ZHI 
10-20 

Silicate d’aluminium hydraté 

Resserrer Intestin, arrêter diarrhée 

Arrêter sang par astringence 

Externe : produire muscle/cicatrisation 

Accumulation 

d’humidité chaleur 

Diarrhée chronique 

avec humidité 

chaleur. Grossesse 

Dx/ast 

RT/RN/C 
LIAN ZI 

6-15 
Graine de lotus 

Tonifier Rate, arrêter diarrhée 

Enrichir Reins, contenir JING 

Nourrir Cœur, calmer SHEN 

Constipation avec 

selles sèches 

Dx/ast 

RT/RN QIAN SHI 
10-15 

Semen Euryalis 

Renforcer Rate, arrêter diarrhée 

Enrichir Reins, contenir JING 

Expulser humidité, arrêter leucorrhées 

Pervers sur BIAO 

Malaria. Hémorroïde 

Constipation/urines 

foncées.Période post-

partum/allaitement 

Stagnation QI 

Ac/ast 

RN/V/GI 
JIN YING ZI 

6-18 
Fructus Rosae Laevigatae 

Contenir JING, contrôler urines 

Resserrer Intestins, arrêter diarrhée 

Chaleur feu plénitude 

Pervers en plénitude 

Ac/ast 

F/RN 
SHAN ZHU YU 

5-10 
Fructus Corni 

Tonifier, enrichir Foie et Reins 

Consolider, resserrer, faire l’astringence 

- faire astringence JING 

- contrôler urines 

- restreindre transpiration 

- arrêter sang 

Excès de feu de 

MING MEN 

Hyperactivité YANG 

du Foie 

Constitution 

d’humidité chaleur 

Mictions difficiles 

 



 

PRODUITS ASTRINGENTS (2/2) 

 

Dx/s 

F/RN SANG PIAO XIAO 
3-10 

Oötheca Mantidis 

Tonifier Reins, assister YANG 

Contenir JING, contrôler urines 

Pollakiurie avec 

chaleur dans la 

Vessie 

Déficience YIN avec 

feu hyperactif 

Dx/ac 

F/RN 
FU PEN ZI 

3-10 
framboise 

Enrichir Reins, contrôler urines 

Enrichir Reins, contenir JING 

Eclaircir yeux 

Dysurie 

Feu avec déf. YIN 

des Reins 

S/ast 

F/RN WU ZEI GU 
6-12 

Os de sèche 

Arrêter sang par astringence 

Contenir JING, arrêter leucorrhées 

Hyperacidité gastrique, arrêter douleur 

Externe : assécher humidité, cicatrisation 

Déficience YIN avec 

excès de chaleur 

Constipation 

Peut blesser YIN et 

aider la chaleur 

 

 

 


